
香港籃球總會  
 

2011年度初級籃球教練培訓班實習學員須知 

 
1) 請提前十五分鐘到達訓練場地。 

2) 注意儀容外表，不可染髮及配帶耳環，以保持教練專業形象。 

3) 請穿著合適體育服裝、不脫色運動鞋及自備哨子。 

4) 主動協助教練員及助理教練之訓練工作。 

5) 持開放態度，尊重各教練員及接受教練員之意見。 

6) 實習教練需完成由香港籃球總會編排之30小時實習訓練課。  

7) 填寫實習檢討報告表並於完成實習後一星期內交到香港籃球總會。 

8) 實習教練可選擇出席2012年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃。 

9) 每班有四名實習教練名單，教練只可選擇一個班別作實習；以先到先得的方法登記。 

10) 確定實習班別後，請致電籃球總會 2504-8181 確定。 

11) 實習需於2011年10月至2012年12月31日內完成。 

12) 以後有關實習資料將會以電郵形式通知各位。 

 

香港籃球總會 謹啟  

二零一二年四月十四日 


