
2010年一月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 1st stage training

January 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第一階段訓練 ) - 八區
2 2009/10 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - 2nd Stage

2009/10 地區籃球隊訓練計劃 - 級別二訓練  (區際賽)

6 3 Referees Meeting

裁判全體會議
4 42th Hong Kong - Macau Interport (Macau)

第四十二屆 港澳埠際籃球賽 (澳門)

5 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
6 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
7 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

23 8 Guangdong-Hongkong- Macau Basketball Exchange Programme

粵港澳籃球交流比賽 

2010年二月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 1st stage training

February 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第一階段訓練 ) - 八區
2 LCSD Schools Sports Promotion - Position Training 

學校籃球戰術位置訓練課程  (男子 10-13, 14-16 )  (女子 10-13, 14-16)

1 3 2010 Referee Clinic - Open for Entry

2010 籃球裁判規則班 - 接受報名
4 4 31st Kung Sheung Cup Basketball Competition -- Finals

第三十一屆工商盃全港公開籃球賽 - 決賽
6 5 Referees Refreshers Clinic 2010

2010 年度籃球裁判溫故知新班
20 6 Referees Get-together Party

裁判員聯歡日
26 7 Hong Kong Silver Shield Basketball Tournament 2010 - Tip Off

2010年度 香港銀牌籃球賽開鑼
8 2009/10 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - 2nd Stage

2009/10 地區籃球隊訓練計劃 - 級別二訓練  (區際賽-四強賽及八強賽)

9 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
10 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
11 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

2010年三月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 1st stage training

March 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第一階段訓練 ) - 八區
3 2 2010 Referee Clinic - Close for Entry

2010 籃球裁判規則班 - 截止報名
T.B.C. 3 Nike All China High Schoos Basketball League

Nike 全國中學生籃球賽
4 2009/10 District Basketball Team Training Scheme  - Final & Prize Presentation Ceremony

2009/10 地區籃球隊訓練計劃 -  決賽及頒獎禮
11 5 Spring Dinner  SF&OC

港協春茗
26 6 Hong Kong Silver Shield Basketball Tournament 2010 - Final

2010年度香港銀牌籃球賽 - 決賽
15,17,22,24,31 7 2010 Rules & Referee Clinic

2010 籃球裁判規則班
8 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme - Open for Entry

2010年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 - 接受報名
9 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
10 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

Calendar  2010

Hong Kong Basketball Association



學校體育推廣 - 簡易運動訓練
11 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15) 

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

2010年四月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) -  Challenge games

April 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球    ( 男子B組分區挑戰日 )

7 2 Hong Kong Basketball League 2009   Tip Off

2009年度香港籃球聯賽開鑼
10/17/24 3 LIII Festival of Sport - President Cup Basketball Competition

第53屆體育節李群華會長盃籃球賽 - 石硤尾體育館
4 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme - Selection & 1st Stage training

2010 年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 - 甄選及第一階段訓練
5 2009/10 District Basketball Team Training Scheme  - Training Camp

2009/10 地區籃球隊訓練計劃 -  訓練營
6 LCSD Schools Sports Promotion - Position Training 

學校體育推廣計劃 - 聯校訓練計劃 「籃球聯校訓練中心」籃球戰術位置訓練課程 (4月份)

T.B.C. 7 2010 Coaches Refreshers Clinic

2010 年度籃球教練溫故知新班
8 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
9 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
10 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

2010年五月 1 Hong Kong Basketball League 2010

May 2010年度 香港籃球聯賽
2 2010 Referee Clinic ( Practical )

2010 年度籃球裁判培訓班 (實習)

3 21st Asian Champions Cup for Men 2010

第二十一屆亞洲冠軍球會盃
4 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 3rd stage training

2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第三階段訓練 - 級別 1)

5 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme -  2nd Stage training & Competition

2010 年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 - 第二階段訓練及比賽
T.B.C. 6 Panasonic Cup Schools' basketball Championship 2010

Panasonic Cup 學界籃球邀請賽 2010

T.B.C. 7 Hong Kong Basketball League 2010  - Prize presentation Ceremony of Regular Season (A1 Men's Division)

2010年度 香港籃球聯賽 - 男子甲一組常規賽頒獎
8 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
9 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
10 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

2010年六月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 3rd stage training

June 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第三階段訓練 - 級別 1)

2 Hong Kong Basketball League 2010 - Playoffs

2010年度 香港籃球聯賽 - 季後賽
3 20th FIBA-ASIA Championship for Women (U18)

第20屆亞洲18歲以下女子青年籃球錦標賽
4 LCSD Schools Sports Promotion - Position Training 

學校體育推廣計劃 - 聯校訓練計劃 「籃球聯校訓練中心」籃球戰術位置訓練課程 (6月份)

26 5 Deadline - Member Clubs' Registration

會員登記截止
6 Summer Basketball Training - Draw

暑期籃球訓練班抽籤
7 2010 Referee Clinic ( Practical )

2010 年度籃球裁判培訓班 (實習)

8 11th LCSD Cup Basketball Championship - Draw

第十一屆康文盃籃球賽抽籤
10 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme -  2nd Stage training



2010 年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 - 第二階段訓練

11 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
12 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
13 Development Squads & Elites Training (U17, U15) - School Examinations-Training will be suspended for one month

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (17歲及15歲以下)- 學校考試暫停一個月

2010年七月 1 2010 12th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - 3rd stage training

July 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第三階段訓練 - 級別 2)

2 2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 第三階段 ) - 技術章級獎勵計劃

2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 強者之戰 )

T.B.C. 3 Sixth annual "Basketball without Boarders - Asia" Camp , China

第六屆亞洲籃球無國界訓練營
25 4 Hong Kong Basketball League 2010 - Finals

2010年度 香港籃球聯賽 - 決賽
5 11th LCSD Cup Basketball Championship - Tip Off

第十一屆 康文盃籃球賽開鑼
6 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme (Stage 3) 

2010年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 (第三階段)

T.B.C. 7 Fifth Junkong Basketball Competition (U21) 

第五屆“海峽杯”兩岸四地男子籃球賽(U21)
8 AGM & 10/11 First Council Meeting - HKBA

籃總周年同大暨第一次執委會會議 (10/11)

9 NIKE All-Hong Kong Youth Basketball League 2010  - Selection & Regular Season

第十四屆 NIKE 全港青少年超級籃球聯賽   - 甄選 及 常規賽
10 Summer Basketball Training Courses - Biginners

暑期籃球訓練班  (初班)

11 Summer Basketball Training Courses - Improvement

暑期籃球訓練班  (改良班)

12 LCSD Schools Sports Promotion - Position Training  & Competition

學校體育推廣 - 最新籃球戰術位置訓練 及比賽
13 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
14 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
15 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

16 Men's SquadsTraining (Preparation of Asian Games)-Overseas Competition 

香港男子籃球代表隊訓練 (備戰亞運) -海外集訓

17 3rd Primary Athletes Training Scheme - Entry

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 報名

2010年八月
August 1 2010 Hong Kong & Shanghai Summer Sports Camp for Youth - Shanghai

2010 滬港青少年體育交流營 - 上海
2 Nike All Hong Kong Youth Basketball League 2010 - Play Off

第十四屆 NIKE 全港青少年超級籃球聯賽 -  季後賽
T.B.C. 3 21st FIBA-ASIA Championship for Junior Men  (U18)        

第21屆亞洲18歲以下青年男子籃球錦標賽
4 2010 12th Youth Athletes Training Scheme - Trainign Camp  ( 4 days 3 nights )

2010 第12屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  ( 訓練營 )

5 2010 Hong Kong Youth (Boys&Girls) Basketball Training Scheme (Stage 3) - Training Camp

2010年度香港青少年(男女子)籃球訓練計劃 (第三階段)- 訓練營
6 Summer Basketball Training Courses - Beginners & Improvement

暑期籃球訓練班 (初班及改良班)

7 11th LCSD Cup Basketball Championship 

第十一屆康文盃籃球賽
8 LCSD Schools Sports Promotion - Instructor Course

學校體育推廣 - 運動領導 - 籃球指導員班
9 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃



10 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
11 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15) - Training Camp

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)- 訓練營
T.B.C. 12 Men's SquadsTraining (Preparation of Asian Games)-Overseas Competition 

香港男子籃球代表隊訓練 (備戰亞運) -海外集訓

13 3rd Primary Athletes Training Scheme - Tryouts

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 甄選

2010年九月 1 2010/11 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - Entry & Tryouts

September 2010/11 地區籃球隊訓練計劃 -  報名及甄選
2 3 On 3 Smoke Free Streetball Basketball Competition for Student 2010

2010 全港學生街頭無煙三人籃球賽 
3 11th LCSD Cup Basketball Championship 

第十一屆康文盃籃球賽
4 Annual Meeting with LCSD

康體及文化事務署周年會議

5 3rd Primary Athletes Training Scheme - 2nd Stage

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 第二階段
30 6 LCSD   Annual Audit Report Deadline 

提交周年核數報告
7 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme

學校體育推廣 - 外展教練計劃
8 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
9 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

T.B.C. 10 Men's SquadsTraining (Preparation of Asian Games)-Overseas Competition 

香港男子籃球代表隊訓練 (備戰亞運) - 海外集訓

2010年十月 1 2010/11 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - 1st Stage

October 2010/11 地區籃球隊訓練計劃 - 級別一訓練
2 2010 Malaysia International Invitation Championship

馬來西亞國際邀請賽 2010
3 Draw - 32nd  Kung Sheung Cup Basketball Competition

第三十二屆工商盃全港公開籃球賽 - 抽籤
4 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme - Primary Schools Competition

學校體育推廣 - 外展教練計劃 - 小學籃球挑戰賽
5 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
6 11/12 NSA Yearly Plan Deadline

提交11/12 周年計劃書
7 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

8 3rd Primary Athletes Training Scheme - 2nd Stage

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 第二階段
9 2011 13th Young Athletes Training Scheme - Basketball  ( Boy's 8-13 Girl's 10-15) - application

2011 第13屆青苗體育培訓計劃 - 籃球  -- 報名
10 11th LCSD Cup Basketball Championship  - Final

第十一屆康文盃籃球賽 - 決賽

2010年十一月 1 2010/11 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - 2nd Stage

November 2010/11 地區籃球隊訓練計劃 - 級別二訓練
2 32nd  Kung Sheung Cup Basketball Competition -- Tip-off

第32屆工商盃全港公開籃球賽 - 開鑼
12 3 16th Asian Games (Guangzhou)

第16屆亞運會籃球賽
4 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme - Primary Schools Competition

學校體育推廣 - 外展教練計劃 - 小學籃球挑戰賽
5 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練

6 3rd Primary Athletes Training Scheme - 2nd Stage 

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 第二階段

7 3rd Primary Athletes Training Scheme - 3nd Stage (Competition) - Men's



第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 第三階段 (比賽) - 男子
8 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

2010年十二月 1 2010/11 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training) - 2nd Stage

December 2010/11 地區籃球隊訓練計劃 - 級別二訓練  ( 區際賽)

13-19 2 18th Super Kung Sheung Cup Basketball Invitation Championship 

第18 屆超級工商盃國際籃球邀請賽

4 3rd Primary Athletes Training Scheme - 3nd Stage (Competition) - Women's

第三屆幼苗籃球培訓計劃 - 第三階段 (比賽) - 女子
5 32nd  Kung Sheung Cup Basketball Competition 

第32屆工商盃全港公開籃球賽
6 Hong Kong Schools Basketball Tournament

全港學界籃球精英賽
7 Hong Kong Bank Foundation School Coach Accreditation Programme on Basketball 

匯豐銀行慈善基金學校教練評定計劃 - 學校教練培訓課程 (籃球)

8 43th Hong Kong - Macau Interport (Hong Kong)

第四十三屆 港澳埠際籃球賽 (香港)

9 LCSD Schools Sports Promotion - Outreach Coach Scheme - Primary Schools Competition

學校體育推廣 - 外展教練計劃 - 小學籃球挑戰賽
10 LCSD Schools Sports Promotion - Easy Sport Training 

學校體育推廣 - 簡易運動訓練
11 Development Squads & Elites Training (U23, U17, U15)

香港青少年籃球發展隊 及 精英 訓練 (23歲, 17歲及15歲以下)

12 2010/11 District Basketball Team Training Scheme & Inter-district Competition (Training Camp)

2010/11 地區籃球隊訓練計劃 - ( 訓練營)


