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會長獻辭 

 

 本地體育運動機構眾多，中國香港籃球總會作為本港其中一間歷史悠久的體育運動機構，

通過多元化的訓練班，包括球員培訓、教練培訓、裁判培訓、統計員培訓、職員培訓等，接下

來本港將會負責亞洲盃主場賽事，挑戰接踵而來。 

 

本港終於回歸「正常」，所有賽事立刻復辦，當然有本地籃球壇上的最具代表性的賽事，分別

是香港籃球聯賽及香港籃球銀牌賽。由本屆香港籃球銀牌賽開始，本地籃球賽男、女子高級組

都有即時網上統計系統，讓普羅大眾能夠即時知道比賽的發展。本地籃球聯賽男子甲一組及女

子甲組賽事亦會有此服務。 

 

今年第 19 屆亞運會在杭州舉辦，縱使中國香港男子隊經歷了不少風波，最後都能夠參加杭州

亞運，運動員過去五年的努力沒有付諸流水，尤其是本會首次為本地籃球代表隊舉辦一個為期

五日四夜的澳洲籃球訓練營，讓代表隊球員有機會與澳洲的專業球隊作技術交流，本地球迷亦

能一睹運動員在杭州亞運的表現。 

 

青年籃球培訓一向是本會最重視的項目之一，由 8 歲的籃球訓練班至 19 歲的香港青少年訓練

班都不會怠慢，讓本港的新一代可以接受專業的培訓，成為中國香港代表隊其中一個搖籃。 

 

本會會繼續支持各階層的籃球訓練，舉辦不同年齡層的公開籃球賽，培養青少年參加籃球運動

及享受籃球運動帶來的益處，促進大家團體精神，身心健康。 

 

城市運動已經成為本港的重點推廣項目之一。本會積極推廣三人籃球，為了提升三人籃球賽的

認受性，亦把三人籃球聯賽盃易名為香港三人籃球聯賽，參賽對數及人數亦有所增加。當然亦

不會缺少讓本港普羅大眾都能夠參加的市民盃三人賽。與此同時，FlBA3X3 世界巡迴賽香港大

師賽亦於去年 11 月首次在本港舉辦，賽事亦增設大型嘉年華區，讓市民感受三人籃球賽熾熱

氣氛。 

 

本地籃球隊衝出香港，香港東方在東南亞職業籃球聯賽在最後決賽以盤數 2 比 1 取得冠軍，繼



2016 至 17 年度後再獲冠軍殊榮，實力有目共睹。另一支本地籃球隊香港金牛亦能夠參加由中

國籃球總會舉辦的全國男子籃球聯賽，簡稱 NBL。香港金牛今年雖然第一次參加，最後憑住堅

毅不屈的精神，能夠在最後關頭擠身季後賽，成績有目共睹，當中本地籃球員亦能夠參與當中

的高水平賽事，這樣能夠大大提升本地籃球的水平。 

 

香港籃球運動的發展，實有賴社會各界共同的努力，本人謹代表中國香港籃球總會向長期以來

對本會大力支持的文化體育及旅遊局、康樂及文化事務署、中國香港體育協會暨奧林匹克委員

會、香港體育學院、中國香港大專體育協會、中國香港學界體育聯會及香港體育記者協會等致

以衷心感謝。 

  

籃運發展亦有賴社會各界人士參與及支持，借此機會感謝他們的無私奉獻，包括總會各執行委

員、教練、裁判員及駐會員工；而主席陳瑞添先生、常務副會長陳少煌先生、莫耀強先生、鍾

乃雄先生、游永強先生、朱矅楚先生、黃耀建先生。各位副會長、名譽會長及副主席出錢出力，

使本會會務得以順利持續發展，謹此致謝。 

 

最後，本會會繼續同步向前，推動本地籃運，讓本地籃球持續發展。謹祝各位身體健康、工作

順利、生活愉快，多謝大家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主席答謝詞 

      

各位嘉賓 各位籃總同人 

 

本人謹代表中國香港籃球總會熱烈歡迎各位蒞臨本會 2022-23 年度會員大會，三年前突然出現

的疫情，令本會面臨前所未有的挑戰。雖然現況艱辛，但亦多謝各界的大力支持，本人在此感

謝各位過去一年對我們的鼓勵及指導，特別是文化體育及旅遊局、康樂及文化事務署、中國香

港學界體育聯會、香港遊樂場協會、NIKE 香港有限公司、adidas 國際有限公司、金牌體育用品

批發公司、迪奧斯香港有限公司等政府機構、志願團體及贊助商的鼎力支持，香港籃運的發展

才得以大步向前。 

 

中國香港籃球總會亦深切銘感會長施維雄拿督、常務副會長陳少煌先生、莫耀強先生、鍾乃雄

先生、游永強先生、朱矅楚先生、黃耀建先生，各副會長、常務副主席、副主席及各名譽會長

出錢出力，各執行委員及義務工作人員不計辛勞，無私奉獻、各屬會踴躍參賽、駐會受薪職員

竭盡所能，盡忠職守、政府各有關部門及社會各界的全力協助及共容諒解！ 

 

中國香港籃球總會同時特別感謝各大贊助商，包括怡高集團(香港)有限公司、怡高安迪(香港)

有限公司、德成體育用品公司、思明市場策劃及公關有限公司、Ozone 崇美康體服務公司、Main 

Point Production House、Unico 榮藝珠寶有限公司、佳德樂運動飲品及康仁體育會。(排名不分

先後) 

 

最後本人謹代表中國香港籃球總會全體同人向以下各界人士、社團、政府機構、各大企業及工

商行號之多方協助與支持，致以萬二分謝意：中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室、中

央人民政府駐香港特區行政區聯絡辦公室宣傳文禮部、協調部、中國香港體育協會暨奧林匹克

委員會、國際籃球聯會、亞洲籃球聯會、Miss Judy Chu, Ph.D. Member of Congress, 27th District, 

USA、美國南加州福建同鄉會、美國亞美體育總會、美國國際經貿商會、美國泉州聯合總會、

標準錶針、新麗寶集團、亞美磁帶有限公司、六福珠寶、漢順公司、卓能集團有限公司、香港

福建體育會、香港公民體育會、香港愉園體育會、香港遊樂場協會、聖約翰救傷隊、香港電視

廣播有限公司、東方集團、有線電視、香港電台、商業電台、新城電台、ViuTv、on.cc 東網、

大公報、文匯報、參加本會各項比賽之會員及非會員球隊、球員、香港男女子代表隊、青年軍

男女選手隊暨全體義務工作人員、特別是「訓練及教練委員會」全體註冊教練員、「裁判委員

會」全體註冊裁判員及籃總各委員會及小組委員。(排名不分先後) 

 

籃總誠心與社會各界人士合作，共同推動籃運，本會同時亦會不斷努力，使會務更臻完善，並

致力使所有贊助及資助，均達最佳效益。謹將全年工作概況略述於後︰  



中國香港籃球總會全年工作報告 

 

  

本會在會長施維雄拿督的帶領下，在各位執行委員會委員、各屬會的共同努力下，過往一年致

力推動本地籃運發展。年內，從本會的宗旨及發展方面，均彰顯本地籃球在本地是最受普羅大

眾喜愛的運動項目之一。 

 

中國香港籃球總會在本地籃運擔當著重要的角色，在本會註冊的專業人士，分為兩大類別，首

先是本會註冊的裁判員，他們需要經過考核、體能測試及實習等，才能夠成為註冊裁判員，本

會註冊裁判員共分為三級裁判員、二級裁判員、一級裁判員、一級 A裁判員、現役國際裁判員、

現役國際監督委員和名譽國際級裁判員，共 124 人。另一方面就是本會註冊教練，他們需要經

過考核、實習等，才能成為本會註冊教練。本會註冊教練分為初級教練丶中級教練丶高級和國

際籃協註冊教練，共 398 人。所有本會註冊的專業人士，包括裁判及教練，本會都會安排溫故

知新班給他們報讀，讓他們與時並進，增值自己。本會同時積極開拓其他專業資格的課程讓有

心為本地籃運發展的人士報讀，共同推動本地籃運。 

 

本會過往一年參加了不同的海外比賽，中國香港男子五人賽代表隊就於 2 月前往蒙古參加國際

籃聯亞洲盃外圍賽預賽，最後憑毅力力壓馬來西亞奪得參加外圍賽的資格。中國香港女子五人

賽代表隊為備戰杭州第 19 屆亞運，她們 6 月前往馬來西亞參加馬來西亞沙登第八區邀請賽, 最

後以第二名成績完成賽事。中國香港女子 U16 青年隊五人賽代表隊亦於 7 月出戰國際籃聯 U16

女子亞洲籃球錦標賽 2023(Division B) ，最終以第四名完成賽事。三人賽方面，本會亦有派男

子成年隊及女子成年隊出戰國際籃聯三人賽亞洲盃 2023，讓球員可以有機會擠身國際舞台，

與世界各地好手比拼。今年東亞青年運動會，本會派出代表隊伍參加青年男丶女子三人賽及青

年男、女子五人賽，當中中國香港青年男子三人賽奪得銅牌，中國香港青年女子五人賽奪得銀

牌，創出最佳成績。中國香港男、女子代表隊亦在杭州第 19 屆亞運表現不俗, 得到了多人的

認同。本會在 7 月暑假期間亦為中國香港男子 U18 及 U16 代表隊進行為期五日四夜的廈門籃

球交流團，促進兩地之間的籃球技術交流，同時能夠提升學員的技術水平。 

 

 



  本會繼甲一組作重大改革由原來的 8 隊增加 2 隊至 10 隊之後，由上季季中開始新增試行的

即時技術統計，現在拓展至銀牌賽男、女子高級組及香港籃球聯賽男、女子甲組, 讓港大市民

都能夠可以即時知道最新本地籃球比賽資訊。本會同時會不斷爭取比賽機會，本會亦會配合國

際籃球發展，推動本地籃球運動，加強與本港及海外體育界聯繫。 

 

  中國香港籃球總會過往一年舉辦了大大少少不同的本地比賽讓普羅大眾參與，例如︰2023

年香港三人籃球聯賽、2023 年市民盃三人籃球賽、2023 銀牌賽、2023 年香港籃球聯賽、Samsung 

第 66 屆體育節–會長盃籃球賽、2023 年 Panasonic 學界籃球邀請賽、第二十三屆康文盃籃球

錦標賽及獅子會全港學生三人籃球賽。當中 Panasonic 學界籃球邀請賽更有超過十年的歷史。

而且本港響應城市運動作為本港體育運動推廣的重點項目之一，本會亦立刻把三人籃球聯賽盃

易名為香港三人籃球聯賽，提升三人籃球賽的認受性，而且參賽隊伍及參賽人數有所增加，從

而讓普羅大眾都能夠感受三人賽的氣氛。與此同時，FlBA3X3 世界巡迴賽香港大師賽亦於去年

11 月首次在本港舉辦，賽事亦增設大型嘉年華區，讓市民感受三人籃球賽熾熱氣氛。 

 

  本會亦致力培訓青少年籃球項目，包括基層及推廣活動上，共七大項目，分別︰學校巡迴示

範及表演、外展教練計劃 (非校隊及校隊訓練)、簡易運動計劃、運動領袖計劃、外展教練計劃

–(小學籃球挑戰賽、中學籃球挑戰賽)、學校體育推廣計劃 - 2023 簡易運動大賽-三人籃球比賽

及 2023 年暑期青少年籃球訓練計劃。本會亦將繼續支持各階層的球隊訓練，舉辦不同年齡層

的公開籃球賽，培養青少年參加籃球運動及享受籃球運動帶來的樂趣，促進身心健康。另外，

兩地恢復正常往返後，本會就立刻進行了第 14 屆粵港澳青少年籃球交流活動，最後男丶女子

五人賽青少年 16 歲代表隊奪得第二名。讓本港的新一代可以接受專業的培訓，成為中國香港

代表隊其中一個的搖籃。 

 

  本會每年舉辨及協辦了七個項目給不同年齡的青少年，作為精英培訓的搖籃，分別有︰聯校

專項訓練計劃、2022 幼苗籃球培訓計劃、2023 區際比賽暨技術挑戰賽、2023-24 地區籃球隊訓

練計劃、2022-23 青苗籃球培訓計劃、2023 香港青少年(男女子)籃球訓練計劃，這些訓練歷年

來孕育了不少新秀球員，本會會繼續拓展及完善這些基層訓練，不斷發掘有潛質的球員，再加

以有系統的訓練，為香港代表隊確立深厚的發展基礎。而區際比賽暨技術挑戰賽中，以小組比

賽形式進行，從而加強學員籃球技術及比賽戰術運用，學員皆可有實戰機會，獲益良多。讀萬



卷書不如行萬里路，本會來年會計劃舉辦交流營，讓更多年青人可以有機會開拓視野，與不同

地方的選手進行交流。 

 

  本會球證若沒有疫情下，去年連同學界籃球比賽共執法了 3078 多場五人籃球比賽及 2989 多

場三人籃球比賽，可見本地籃球實事之頻繁，本會亦舉辦裁判培訓課程，以栽培新力軍。除此

之外，本會為裁判提供培訓及考核，目的提升各裁判員的專業，確保所有籃球賽的執法水平，

亦讓裁判員為衝出香港，踏進國際舞台，奠下穩固基礎。 



國際籃聯亞洲盃外圍賽預賽 (第一回合)

舉行日期： 2022年11月8日至11月13日

比賽地點： 印度班加羅爾

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生、陳少煌先生、鍾乃雄先生、游永強先生、朱矅楚先生

總領隊： 莫耀強先生

總教練： 安慶健先生

教練： 趙永良先生

物理治療師： 鄭千蔚小姐

球隊管理： 黃志明先生

球 員： 陳兆榮 楊睿騏 梁嘉顯 卜聿揚 胡卓斌 蘇志樂

連浩駿 許烜行 黃律堯 葉耀邦 蔡再懃 鄧志恆

(*球員姓名不分先後)

成 績：

國際籃聯亞洲盃外圍賽預賽 (第二回合)

舉行日期： 2023年2月22日至2月27日

比賽地點： 蒙古

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生、陳少煌先生、鍾乃雄先生、游永強先生

總領隊： 莫耀強先生

總教練： 趙永良先生

教練： 黃嘉樂先生

物理治療師： 黃智謙先生

球隊管理： 黃志明先生

球 員： 陳兆榮 楊睿騏 梁嘉顯 卜聿揚 胡卓斌 梁兆華

徐遠征 徐遠成 蔡龍德 葉耀邦 蔡再懃 鄧志恆

(*球員姓名不分先後)

成 績：

國際籃聯3人賽亞洲盃2023

舉行日期： 2023年3月29-4月2日

比賽地點： 新加坡

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 莫耀強先生

教練： 趙永良先生

助教： 黃苑蘭女士

球 員： 蔡龍德 林俊達 鄭錦興 黃子謙

(*球員姓名不分先後)

成 績： 資格賽第一場

 資格賽第二場

 資格賽第三場

關島 67 : 64 香港

香港 74 : 50 新加坡

海外比賽成績

 蒙古 76 : 69  香港

泰國 101 : 88 香港

第一場

第二場

第一場

第二場

香港 71 : 66  馬來西亞

馬來西亞 21 : 20 香港

第三場

香港 22 : 7  汶莱

  伊朗 21 : 5 香港



海外比賽成績

國際籃聯3人賽亞洲盃2023

舉行日期： 2023年3月29-4月2日

比賽地點： 新加坡

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 莫耀強先生

教練： 陳雕鳳小姐

助教： 王曼寧女士

球 員： 陳偉萍 雷淑怡 唐曉蕾 古芷程

(*球員姓名不分先後)

成 績：

TFBO Sports Invitation

舉行日期： 2023年6月27日至7月8日

比賽地點： 馬來西亞

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 莫耀強先生

教練： 黃嘉樂先生

助教： 楊麗華女士

球 員： 陳偉萍 雷淑怡 唐曉蕾 古芷程 陳梓琪 李祉均

馬丹鳳 黃嘉汶 王寶詩 卓婷 劉常學 吳欣潼

徐穎榆 黃雅雯 任栩燕

(*球員姓名不分先後)

成 績：

2023年U18廈門籃球交流團

舉行日期： 2023年7月7-11日

比賽地點： 廈門

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

團長： 周致人先生、陳振飛先生

隨隊人員： 周俊灝先生

教練： 張子龍先生

助教： 張偉業先生

球 員： 陳卓賢 陳家豪 陳偉邦 鍾子豪 梁子森 盧學銘

吳委峻 曾朗謙 曾天朗 黃雋羲 黃浩霆 袁浚皓

周曉楊 陳志健 (*球員姓名不分先後)

成 績：

 資格賽第三場

 資格賽第四場

香港女子籃球隊 89 : 46 NS Matrix

香港女子籃球隊 108 : 26 Singapore Adroit

廈門市第十中學U18 93 : 77 香港U18男子隊

第一場

第二場

第三場

女子組四強賽

女子組決賽

資格賽第一場

 資格賽第二場

斯里蘭卡 8 : 17 香港

印度 17 : 13 香港

香港 11 : 5 大溪地

香港 9 : 19 新西蘭

香港女子籃球隊 77 : 35 MKYC Dragons

香港女子籃球隊 100 : 32 Singapore Adroit

香港女子籃球隊 64 : 69 NS Matrix



海外比賽成績

2023年U16廈門籃球交流團

舉行日期： 2023年7月7-11日

比賽地點： 廈門

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

團長： 周致人先生、陳振飛先生

隨隊人員： 周俊灝先生

教練： 劉建設女士

助教： 陳耀祖先生

球 員： 蕭愷燊 黃朗君 梁子健 梁浚朗 梁柏謙 劉熙桐

尹世民 許瑋熙 林韋濼 楊俊偉 杜晰哲 余俊羲

張晉豪 陳在恩 (*球員姓名不分先後)

成 績：

國際籃聯 U16 女子亞洲錦標賽2023 – Division B

舉行日期： 2023年7月10-7月16日

比賽地點： 約旦

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 莫耀強先生

教練： 官健好女士

助教： 王曼寧女士

球 員： 康穎霖 張家媛 戴欣婷 甘梓澄 盧嘉嵐 蕭珮琪

鄭思睿 鍾雅晴 陳盈 顏郴瑜 馮卓伶 麥允祈

(*球員姓名不分先後)

成 績：

東亞青年運動會

舉行日期： 2023年8月17日至8月18日

比賽地點： 蒙古

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 周致人先生

主教練： 趙永良先生

教練： 王丹先生

球 員： 陳卓賢 陳志健 張嘉謙 梁子森

(*球員姓名不分先後)

成 績：

季軍戰

三人賽第一場

三人賽第二場

小組第三場

準決賽

菲律賓對香港 79 : 40

香港對約旦 67 : 64

廈門市第十中學U16 82 : 67 香港U16男子隊

小組第一場

小組第二場

伊朗對香港 64 : 58

馬來西亞對香港 52 : 46

馬爾代夫對香港 19 : 109

中國對香港 18 : 12

香港對蒙古 9 : 21



海外比賽成績

東亞青年運動會

舉行日期： 2023年8月17日至8月18日

比賽地點： 蒙古

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 周致人先生

主教練： 黃苑蘭女士

教練： 王曼寧女士

球 員： 梁煒嵐 梁凱澄 李詩淇 卓樂兒

(*球員姓名不分先後)

成 績：

東亞青年運動會

舉行日期： 2023年8月19日至8月22日

比賽地點： 蒙古

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 周致人先生

主教練： 張子龍先生

教練： 張偉業先生

球 員： 陳偉邦 陳炎基 周曉楊 盧學銘 倫子日 曾朗謙

文佐鳴 黃雋羲 黃浩霆 吳委峻 袁浚皓 鍾子豪

(*球員姓名不分先後)

成 績：

東亞青年運動會

舉行日期： 2023年8月19日至8月22日

比賽地點： 蒙古

名譽領隊： 施維雄拿督、陳瑞添先生

總領隊： 周致人先生

主教練： 陳雕鳳女士

教練： 石紹茹女士

球 員： 王心言 陳考悠 廖詠琪 林卓童 張韻漾 黃雅婷

許傲悠 干潁堯 姚采芸 朱寶恩 張鎧恩 戴欣婷

(*球員姓名不分先後)

成 績：

五人賽第三場

五人賽第四場

五人賽第一場

三人賽第一場

三人賽第二場

三人賽第三場

三人賽第四場

五人賽第一場

五人賽第二場

香港對蒙古 74 : 76

中華台北對香港 18 : 9

蒙古對香港 44 : 78

香港對中國 46 : 69

中國對香港 110 : 51

蒙古對香港 15 : 18

香港對中國 10 : 21

香港對蒙古 10 : 12

香港對澳門 77 : 65

中華台北對香港 97 : 74

五人賽第二場



海外比賽成績

杭州第19屆亞運會

舉行日期： 2023年9月23日-10月2日

比賽地點： 中國杭州

名譽領隊： 莫耀強先生

領隊： 蔡啟新先生

主教練： 黃苑蘭女士

球 員： 張國銓 黃浩賢 曾湛元 林民淇

(*球員姓名不分先後)

成 績：

杭州第19屆亞運會

舉行日期： 2023年9月23日-10月2日

比賽地點： 中國杭州

名譽領隊： 莫耀強先生

領隊： 蔡啟新先生

主教練： 陳雕鳳女士

助理教練： 王曼寧女士

球 員： 關海珮 陳穎欣 吳欣潼 何佩盈

(*球員姓名不分先後)

成 績：

杭州第19屆亞運會

舉行日期： 2023年9月24日-10月8日

比賽地點： 中國杭州

名譽領隊： 莫耀強先生

領隊： 蔡啟新先生

主教練： 趙永良先生

助理教練： 黃志明先生

球 員： 李琪 梁嘉顯 梁兆華 卜聿揚 惠龍兒 鄧志恆

蔡再懃 徐遠成 徐遠征 楊睿騏 葉耀邦 陳兆榮

(*球員姓名不分先後)

成 績：

三人賽循環賽C組

三人賽循環賽C組

三人賽1/4决賽資格賽

五人賽預賽B組

五人賽預賽B組

中華台北對香港 22 : 12三人賽循環賽A組

香港對菲律賓 15 : 21

蒙古對香港 21 : 15

菲律賓對香港 W : 0

日本對香港 22 : 14

沙特阿拉伯對香港 95 : 72

三人賽循環賽A組

三人賽循環賽A組

三人賽循環賽A組

三人賽循環賽C組

五人賽預賽B組

五人賽1/4决賽資格賽

蒙古對香港 21 : 19

香港對約旦 21 : 9

約旦對香港 17 : 13

中國對香港 95 : 50

香港對中華台北 62 : 81

蒙古對香港 64 : 69



海外比賽成績

杭州第19屆亞運會

舉行日期： 2023年9月24日-10月8日

比賽地點： 中國杭州

名譽領隊： 莫耀強先生

領隊： 蔡啟新先生

主教練： 官健好女士

助理教練： 黃嘉樂先生

球 員： 李祉均 黃嘉汶 劉常學 徐穎榆 雷淑怡 唐曉蕾

古芷程 陳梓琪 陳欣汶 陳偉萍 任栩燕 王宝詩

(*球員姓名不分先後)

成 績：

五人賽第二場

五人賽第三場

日本對香港 118 : 46五人賽第一場

哈薩克斯坦對香港 56 : 70

香港對菲律賓 63 : 99



第十四屆粵港澳青少年籃球交流活動

舉行日期： 2023年5月6日至7日

比賽地點： 調景嶺體育館

成 績：

男子組

女子組

最有價值球員

神射手

三分王

助攻王

籃板王

男子隊教練：張子龍先生、張偉業先生

女子隊教練：官健好女士、王曼寧女士

男子隊球員：陳偉邦 梅浩軒 秦心明 倫子日 楊俊偉 陳卓賢

翟晉德 黃浩霆 曾天朗 陳志健 黃雋羲 薛展文

女子隊球員：卓樂兒 羅煜葶 戴欣婷 王心言 黃雅婷 姚采芸

陳盈 張鎧恩 何樂心 呂愷澄 李浠渝 林匡祈

2023 Panasonic 學界籃球邀請賽

舉行日期： 2023年5月18日至21日

比賽地點： 灣仔修頓室內場館

成 績：

男子組

女子組

最有價值球員

得分王

三分王

各大比賽成績

冠軍 亞軍 季軍

廣東 中國香港 澳門

廣東 中國香港 澳門

男子組 - 彰華非 (廣東)  / 女子組 - 劉宇欣 (廣東)

男子組 - 馬赫澤 (廣東)  / 女子組 - 吳欣姿 (澳門)

男子組 - 彰華非、段錦楦 (廣東)  / 女子組 - 劉宇欣 (廣東)

男子組 - 陳偉邦 (中國香港)  / 女子組 - 李泳霖 (廣東)

男子組 - 習晉德 (中國香港)  / 女子組 - 王子璇 (廣東)

冠 軍 亞 軍 季 軍  (雙季軍)

英華書院 拔萃男書院
裘錦秋中學(葵涌) /  北

角協同中學

男子組 - 吳委峻 (英華書院 ) / 女子組 - 李佩沛 (協恩中學)

協恩中學 裘錦秋中學(葵涌)
  林大輝中學 / 中華基督

教青年會中學

男子組 -  吳委峻 (英華書院 ) / 女子組 - 姚采芸 (協恩中學)

男子組 - 吳委峻 (英華書院 ) / 女子組 -  戴欣婷 (裘錦秋中學(葵涌))



組別 \ 名次 冠 軍 亞 軍 季 軍 殿 軍

男子小童組 (M12) 東方青年軍B 培正 樂動 八方永倫

男子少年組 (M16) 南華 永倫星島16 拔萃男書院 標準錶針U15A

男子青年初級組 (M18) 籃青 英華 樂動 心籃體育

男子青年高級組 (M21) KMA 香港桃源同鄉會 魂昇 康仁

男子壯年組 (M22) 心籃銀狼 嘉盛企業 日域 天天

男子壯年(*星級)組  (M22) 康仁福建 永倫 - -
男子先進初級組 (M39) WCI 海芳 海灣戰士 LINGNAN

男子先進中級組 (M48) DOS 安青 JP@CUHK Elements

男子先進高級組 (M55) 方永勝 DOS - -
男子松青組 (M60) 方永勝 嘉林 - -
男子松柏組 (M65) 華興 永倫 - -
男子公開組 (MO) 籃青 堅固禮森慈善機構 跳躍九龍 南國

女子小童組 (W12) LMC 永青 嘉諾撒 德望

女子少年組 (W16) 英華1 Heep Yunn OYSTER 真道

女子少青組 (W19) 英華 漢華 ATARASHI 心籃

女子青年組 (W23) 安青 安邦 WMC 南華

女子成年組 (W24) 福建 安青A 均安 七喜

 男子高級組 滿貫 香港東方 -- --

 男子中級組 日域 旭暉 -- --

 男子初級組 -- --

 女子高級組 偉邦 福建 -- --

 女子初級組 -- --

 男子U16組  男子U16青年軍 建青 --- ---

 男子U18組  男子U18青年軍 晉裕

 女子U16組  女子U16青年軍 墾丁

 女子U18組  女子U18青年軍 安邦 --- ---

 男子 U10 C2 U10 青年創意社 崇真10B -

 男子 U12 Argyle Street 南華 No More Covid -

 男子 U14 LSC Pok Kok E 港東英華U
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本會主辦

由康樂及文化事務署資助

 男子 U16 裘錦秋16 Po Kok C 樂動U16A

 男子 U18 港東英華 Andy 可藝中學A

 女子 U10 崇真 Canossa LMC -

 女子 U12 Ywgs 崇真 LMC A -

 女子 U14 MSW 協恩 英華A

 女子 U16 Ying Wa A 裘錦秋U16 Jordan skr -

 女子 U18 Heep Yunn 裘錦秋G18 Ying W -

 獅子會Lions組 北九龍獅子會A 荃力爭勝 銀線灣獅子會 -

 獅子會工商盃 Wow Bother Petagon 特區中央A

 獅子會女工商盃 特區中央B Wow 女子明星隊 九肚山女孩 -

 男子成年組 (MA) 邊邊 南國 Thunder 源青一堂 C

 男子U18歲組 (M18) 金源 康仁 永倫星島18 沉淀男高

 男子U16歲組 (M16) 灰熊 Monster 灰熊07 新星NOVA

 男子U12歲組 (M12) AK 南華 赤子 永倫星島12B

 女子成年組 (WA) Maker GrittyA 元朗區體育會 警察A

 女子U16歲組 (W16) Wellman C Egg Silent QCOBASS A

 女子U12歲組 (W12) Pusion 嘉諾撒B 東方魚腩 嘉諾撒A

家庭組 (FM) JoeDenton 海芳 東北Slam Dunk 蕃薯仔

 男子高級組 滿貫A  永倫A 康仁福建A 滿貫B

 女子高級組 福建A 偉邦A 安青A 東方A

 男子中級組 晉龍WTS B 晉龍WTS A 嶺南B 安青B

 男子初級組 晉星B 金源A 籃青A
警青A

 女子初級組 警察A  安邦B 閩星B 中健A
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基層及推廣活動

資助：康樂及文化事務署

 組  別 學校巡迴示範及表演

外展教練計劃

簡易運動計劃

2021年暑期青少年籃球訓練計劃

運動領袖計劃

外展教練計劃–小學籃球挑戰賽

 外展教練計劃- 中學籃球挑戰賽

學校體育推廣計劃 - 2021簡易運動大賽-三人籃球比賽

 

中層發展活動

資助：康樂及文化事務署

 組  別 2022 聯校專項訓練計劃

2022 滬港青少年體育交流夏令營

2022-23 青苗籃球培訓計劃

2022 幼苗籃球培訓計劃

2022-23 地區籃球隊訓練計劃

2022-23 男子地區籃球訓練營 (中國)

2022 香港青少年(男女子)籃球訓練計劃

2022 男女子籃球訓練營 (中國)

2022 暑期班(男女子)籃球訓練計劃 - 初級班

2022 暑期班(男女子)籃球訓練計劃 - 改良班

2022 暑期班(男女子)籃球訓練計劃 - 訓練日營

香港發展隊訓練

U18 男子隊： 甄選日 -  2023年4月5及7日、報名人數641人、入選人數47人

教 練：張子龍先生、張偉業先生

U18 女子隊： 甄選日 -  2023年4月12及14日、報名人數106人、入選人數40人

教 練：陳雕鳳小姐、石紹茹小姐

U16 男子隊： 甄選日 -  2023年4月19及26日、報名人數637人、入選人數50人

教 練：劉建設女士、黃志明先生

U16 女子隊： 甄選日 -  2023年4月14及18日、報名人數221人、入選人數40人

教 練：官健好小姐、王曼寧小姐

青少年籃球發展

Youth Basketball Development



2022-23年註冊教練人數

高級教練 21 人

中級教練 159 人

初級教練 218 人

總人數 398 人

2022-2023年度註冊教練溫故知新研討會

舉辦日期： 2023年5月31、6月2及4日

舉辦地點： 奧運大樓賽馬會演講廳

出席人數： 456人

教練委員會及訓練班班前會議

舉辦地點： 網上透過ZOOM以視像形式進行

第一次

第二次

第三次

第四次

第五次

香港教練培訓委員會資助 - 中國香港籃球總會優秀教練選舉

最佳教練獎：

中國香港籃球總會教練長期服務獎

長期服務獎：

由康樂及文化事務署資助舉辦之訓練班報名及入選人數

 報名人數： 627

 報名人數： 514

 報名人數： 386

 報名人數： 392

 報名人數： 128

 報名人數： 15112023 暑期班籃球訓練計劃 - 初級班、改良班、訓練日營

 入選人數：  300

 入選人數：  374

 入選人數：  367

 入選人數：  805

2023 幼苗籃球培訓計劃

2022-23 地區籃球隊訓練計劃

2023 香港青少年籃球訓練計劃

2023 香港青少年階梯隊(國內)訓練營  入選人數：  48

2022-23 青苗籃球培訓計劃

2023年9月22日

趙永良 黃志明 官健好 黃嘉樂 張子龍 張偉業

陳雕鳳 石紹茹 劉建設 黃苑蘭 王曼寧 陳耀祖

洪啟暉 高愛榕 余中元 黃國釗 陳永遠 沈 紅

林松業 潘田啟 楊麗華 李志文 陳潁銓 黃曉嵐

張偉健 梁錦洪 許智明 陳光輝 鍾富傑 BITTO

 入選人數：  354

教練委員會工作報告

2022年6月25日

2022年12月29日

2023年4月6日

2023年8月21日

陳雕鳳 張家騏 張偉業 許子建 姜展明 江燕韜

林小英 劉偉豪 梁永皆 廖志堅 譚友塘 徐家良

黃嘉樂 黃君源 黃國釗 余捷海



(一) 2022-2023年度註冊裁判員： 124 人

1.   名譽國際級裁判員 3 人

2.   國際監督委員 3 人

3.   國際級裁判員 14 人

4.   現役國際級裁判員 4 人

5.   一級A裁判員 3 人

6.   一級裁判員 36 人

7.   二級裁判員 40 人

8.   三級裁判員 21 人

9.   實習裁判員 0 人

(二) 執法本地球賽： 5人賽 3078場 3人賽 2989場

1.   總會, 康樂及文化事務署球賽 5人賽 、 2237場 3人賽 、 1978場

2.   社團機構球賽 5人賽 、 841場 3人賽 、 1011場

(三) 執法外地球賽

1.

(四)

1. 總會主辦「2023全港公開籃球規則」課程

(1) 日期、時間、地點： 2023年3月15, 17, 20, 22, 24日，每晚19:00-22:00 奧運大樓

(2) 課程：

(3) 參加人數： 91人

(4) 導師： 劉卓輝、馮達漢、陳美鳳、袁駿業、方建龍、何明達、陳浩鳴

2. 總會主辦、康樂及文化事務署資助「2023年全港公開籃球裁判員培訓課程」

(1) 日期、時間、地點：

(2) 課程：

(3) 參加人數： 32人，分A班16人，B班16人

(4) 導師：

共有5位裁判員包括袁駿業、何明達、莫灝源、余浩文、劉淑怡分別赴多個國家及地區執法。

執法球賽包括3x3歐洲盃2、3x3世界巡迴賽、亞洲盃資格賽2025、亞洲盃(女子)2023、馬來西亞(MBL)、東南

亞職業聯賽、澳門學界籃球賽 及 東亞青年運動會等等。

舉辦香港「國際籃球規則2023」課程、「裁判員培訓課程」及「深造課程」、主持「規則及裁判

法」研討會及協辦「裁判研習班」。

講述現行「國際籃球規則」、「國際3x3籃球規則」、「規則與裁判法」及規則測驗

裁判委員會工作報告

課程結束後, 規則班測驗成績列前的32名學員可報讀「2023年全港公開籃球裁判員培訓課程」

2023年5月2, 4, 9, 10, 11, 17及18日，每晚19:00-23:00 康文署室內體育館

參觀銀牌球賽(兩埸)並作記錄實習及裁判法研討；臨場執法實習、記錄台工作實習及裁判法研討

葉福華、陳國宏、劉卓輝、楊英偉、胡幼玲、馮達漢、江仙梅、陳美鳳、     張國舜、 方建龍、袁駿

業、何明達、陳浩鳴、蘇家翔 及 黃子駿



裁判委員會工作報告

3. 總會主辦、康樂及文化事務署資助「2023年籃球裁判員深造課程」

(1) 日期、時間、地點：

(2) 課程： 臨場執法實習、裁判法研討、體能測驗

(3) 參加人數： 17 人

(4) 導師： 陳國宏、楊英偉、陳美鳳、張國舜、袁駿業、方建龍 、蘇家翔 及 黃子駿

(1) 日期、地點：

(2) 課程： (a)

(b) 臨場執法實習、記錄台工作實習。

(c) 學員分隊比賽、供學員執法實習5時段x每段4小時(球場)。

(3) 參加人數：

(4) 導師：

(五) 註冊裁判員培訓工作

1. 2022-23年度裁判員溫故知新 (1)

(1) 日期、地點：2023年8月27日 奧運大樓演講廳

(2) 內容： (A) 總會賽事事項簡報

(B) 研討最新「國際籃球規則」、「3X3國際籃球規則」及執法檢討

(C) 工作報告   

2. 2022-23年度裁判員溫故知新及體能測驗 (2)

(1) 日期、時間、地點： 2023年6月17日及6月24日 18:00-22:30 红磡市政大厦體育館。

(2) 內容： (a) 裁判員體能測驗

(b) 總會賽事事項簡報

(c) 「3x3籃球」新規則講解

(d) 執法研討：

「國際籃球新規則」

(e) 2022-2023年度委員會工作報告及檢討

    (f) 辦理2023-2024年度裁判註冊手續

3. 連續執法20年或以上，退役獲總會頒發「裁判紀念座」。

1.(2003-2023)服務20年 : 陳心健及沈祖健共2人。

葉福華、陳國宏、劉卓輝、楊英偉、胡幼玲、馮達漢、江仙梅、陳美鳳、     張國舜、 方建龍、袁駿

業、何明達、陳浩鳴、蘇家翔 及 黃子駿

課程結束後，由導師提名表現良好的12-16名學員可報讀「2023年籃球裁判員培訓深造課程」。

2023年5月31日及 6月5日, 19:00-23:00 康文署室內體育館

課程結束後有12名學員獲全體導師推薦執法(實習)總會主辦之球賽， 為期三個月(7-9月)， 期間與資深裁判

共同執法， 場數約15場， 此時學員裁判稱號為「實習學員裁判員」。

實習結束後，得由裁判委員會推薦表現良好之學員延續實習至2024年7月， 此時學員裁判稱號為「實習裁判

員」。若「實習裁判員」向總會申請2023-24年度註冊被接納，即自動晉升為總會「三級裁判員」。

康樂及文化事務署、教育局、香港籃球總會合辦

「學校體育推廣計劃 - 運動領袖計劃」  2023 籃球裁判概論課程

2023年7月26日 - 8月25日

車公廟、順利村及彩虹道體育館

講述現行「國際籃球規則」、「3x3國際籃球規則」、「規則與裁判法」。

約55人  球場實習，上課5次，每次4小時

劉卓輝、朱春生、葉福華、陳國宏、余雲程、楊英偉、馮達漢、袁駿業、胡幼玲 、 陳美鳳、江仙

梅、蘇家翔 及 黃子駿



裁判委員會工作報告

(六) 會議

2021-2023年度裁判委員會

常務委員第三次會議紀錄

一、                    日期：2022年6月2日(星期四)

二、              時間：1900

三、              地點︰奧運大樓

四、              出席委員︰麥伯明、胡幼玲、葉福華、袁駿業、劉卓輝、方建龍(列席)、蔡明熔（列席）。

會議記錄︰葉福華

五、              議程及決議

1.         通過及跟進上次會議紀錄:

(1)   總會委員會未通過裁判委員會的工作架構

(2)   今次會議邀請方建龍出席

(3)   2021-2023年度第二次會議紀錄由胡幼玲提議通過, 劉卓輝和議, 全體委員一致通過

2.         新規則編譯工作已完成並在整理中

3.         甲一組使用IRS

經詳細硏究後決定暫時未能推行, 硬件和軟件都不足, 再者, 整個比賽已在進行中, 中途改變規則不穩妥.

4.         甲一組執法裁判聚會, 已定在7月16日下午8時至10時在奧運大樓舉行.

5.         溫故知新已在8月27日下午7時至10時在奧運大樓舉行

6.         2021-2022裁判全部順利過渡至2022-23年度, 免收裁判註冊費.

7.         年滿70歲而的裁判順延至2022-23年度, 甲一組比賽不會編排騰堅華.

8.         其他事項：

(1)       體能訓練、精英計劃、新裁判成長計劃及zoom網上訓練會不定時繼續進行。

(2)       甲二組及大專盃會派導師及自行攝錄以作檢討之用。

2022-2023裁判委員會

第二次會議

會議記錄

一、              日期：2022年11月19日(星期六)

二、              時間：1900

三、              地點︰奧運大樓1號會議室

四、              出席︰麥伯明、王鏗、何明達、胡幼玲、葉福華、陳國宏、劉卓輝、

余雲程、馮達漢、陳美鳳、方建龍、袁駿業、楊英偉、鄭繼昭、蔡明熔(列席)、黃嘉樂(列席)

五、              會議記錄︰葉福華

六、              議程及決議︰

1.       通過及跟進上次會議紀錄︰

(1)    跟進FIBA3x3裁判問題, 明達表示比賽以往已很多, 但FIBA比賽仍較少, 推薦國際裁判未有決定。

(2)    2022-2023年度第二次會議紀錄由劉卓輝提議通過，胡幼玲和議，全體委員一致通過。

2.       2021-2022溫故知新總結: 順利完成, 註冊裁判124人, 70% 出席, 周寶雄退會.

3.       2021-22年度, 3位裁判由2級升1級, 14位由3級升2級.

4.       2020FIBA 3x3規則已完成編譯, 12月會更新規則及官方解釋, 2022新規則仍未落實, 一經落實會進行編譯.

5.       本年度溫故知新會在2月初及6月尾舉行;

6.       其他事項：

(1)      精英培訓計劃已結朿, 請負責同工總結檢討, 再進行優化跟進;

(2)      再安排進行三人裁判法培訓;

(3)      有關攝錄小組的車馬費, 請麥sir跟進;

(4)      裁判班將於2023年3月再舉辦;



裁判委員會工作報告

(5)      裁判費已於去年8月調整, 建議再申請加費;

(6)      FIBA 2023-25年度國際裁判申請會展開, 會跟進提名;

(7)      FIBA 紀錄台職員手冊已轉發給相關同工;

(8)      健康盃12月開始比賽, 會用2020規則, 日後其他比賽, 如2022新規則已上載總會網頁, 會用新規則;

(9)      乙組比賽已進入最後階段, 希望編排裁判時多加注意;

(10)  裁判費的計算表日後會回復寄給同工以便同工核對.

謹對    總會執行委員會、全體註冊裁判員、裁判委員會委員 王鏗、葉福華、胡幼玲、陳國宏、余雲程、楊英偉、劉卓

輝、陳美鳳、馮達漢、方建龍、袁駿業、何明達、鄭繼昭、蘇家翔 一年來積極參與及支持裁判委員會工作並得總會職員

的密切配合，使裁判委員會各項工作得以順利進行，致以萬分感謝！

2023年10月7日


