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2025 - 2026 幼苗籃球培訓計劃 

～學員入選信～ 
敬啟者：                                                          
 恭喜！閣下獲得參加 2025 - 2026 幼苗籃球培訓計劃的資格。 

 

請於「豁免法律責任及聲明」上的適當位置簽署，如未有簽署

者將被取消其參加資格。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
(#註 : 請按網上公佈詳情，以正楷填寫上列方格欄位內之個人資料及所入選編號等。) 
 
請按下列細則辦理註冊，並按所編排的上課時間往指定地區訓練場地向教
練報到： 
 

(1) 入選學員請填妥家長同意書並交予教練方能參與訓練。【必須於第一堂上課時
交予教練】 

(2) 請勿攜帶貴重物品到訓練場地，如有任何遺失，本會概不負責。 

(3) 本會有權取消不守規則者的參加資格。 

(4) 請按照上課時間表，準時出席及向所屬班別之教練報到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
入選者姓名：            入選編號 ︰        
 
訓練區域及組別 ︰              電話號碼︰        
 
豁免法律責任聲明 
本人在此聲明參加者身體狀況良好及有足夠體能完成活動。如果參加者因他的個人疏忽或健康或體能欠佳，而引致
於參加這項活動時傷亡，貴 會則無需負責。此外，本人亦授權舉辦者選用任何有關此項活動之相片及錄影帶作宣傳  
貴會活動之用途。 
 
監護人／家長 (姓名)：           與學員關係：       
 

監護人／家長簽署：            日期：         



上課時間表: 

 

班號 訓練場地 訓練日期 星期 班別 時間 

PA1 

小西灣體育館 

Siu Sai Wan Sports Centre 

2025 年 9 月 6, 13, 20, 27 日 

2025 年 10 月 4, 11 日 

2025 年 11 月 22, 29 日 

2025 年 12 月 6, 13 日 

六 

Sat 

女子 Girls 3pm - 4:30pm 

男子 Boys 4:30pm – 6pm 

駱克道體育館 

Lockhart Road Sports Centre 
2025 年 11 月 23, 30 日 

日 

Sun 

女子 Girls 4pm – 5:30pm 

男子 Boys 5:30pm – 7pm 

PA2 
東啟德體育館 

Kai Tak East Sports Centre 

2025 年 9 月 7, 14, 21, 28 日 

2025 年 10 月 5, 12, 19, 26 日 

2025 年 11 月 2, 9, 23, 30 日 

日 

Sun 

女子 Girls 12pm – 1:30pm 

男子 Boys 1:30pm – 3pm 

PA3 

將軍澳體育館 

Tseung Kwan O Sports Centre 

2025 年 9 月 28 日 

2025年 11月 1, 9, 15, 16, 22, 23 日 

六/日 

Sat/Sun 

女子 Girls 4pm – 5:30pm 

男子 Boys 5:30pm – 7pm 

彩榮路體育館 

Choi Wing Road Sports Centre 
2025 年 10 月 4, 11, 18, 19 日 

六/日 

Sat/Sun 

女子 Girls 1pm – 2:30pm 

男子 Boys 2:30pm – 4pm 

調景嶺體育館 

Tiu Keng Leng Sports Centre 
2025 年 11 月 8 日 

六 

Sat 

女子 Girls 4pm – 5:30pm 

男子 Boys 5:30pm – 7pm 

PA4 

荃景圍體育館 

Tsuen King Circuit Sports Centre 
2025 年 9 月 7, 14, 21 日 

日 

Sun 

女子 Girls 1pm – 2:30pm 

男子 Boys 2:30pm – 4pm 

大窩口體育館 

Tai Wo Hau Sports Centre 
2025 年 10 月 5, 12, 19, 26 日 

日 

Sun 

女子 Girls 4pm – 5:30pm 

男子 Boys 5:30pm – 7pm 

楊屋道體育館 

Yeung Uk Road Sports Centre 
2025 年 11 月 2, 9, 16, 23, 30 日 

日 

Sun 

女子 Girls 11am – 12:30pm 

男子 Boys 12:30pm – 2pm 

PA5 

源禾路體育館 

Yuen Wo Road Sports Centre 
2025 年 9 月 6, 13, 20, 27 日 

六 

Sat 

女子 Girls 3pm – 4:30pm 

男子 Boys 4:30pm – 6pm 

圓洲角體育館 

Yuen Chau Kok Sports Centre 

2025 年 10 月 4, 11, 19. 25 日 

2025 年 11 月 1, 8, 15, 22 日 

六/日 

Sat/Sun 

女子 Girls 4pm – 5:30pm 

男子 Boys 5:30pm – 7pm 

如有查詢，可致電本會 2504-8181。 
多謝你對是次活動的支持，並預祝在訓練中有優異表現！ 

中國香港籃球總會 
                            二零二五年七月三十日 


