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組別 課程編號 性別 上課地點 上課日期 星期 時間 

8-10 

歲 

CJ 8-10 A 男女童 駱克道體育館   7月 11*, 14, 18*, 21, 25*, 28日 一，五* 
一(16:00-18:00) 

五(11:00-13:00) 

CJ 8-10 B 男女童 

石硤尾公園 

體育館 
7月 6*, 12, 19, 20*日 六，日* 11:00 – 13:00 

九龍城體育館 7月 16, 30日 三 11:00 – 13:00 

CJ 8-10 C 男女童 大角咀體育館 7月 11*, 16, 18*, 23, 25*, 30日 三，五* 16:00  18:00 

CJ 8-10 D 男女童 彩榮路體育館 7月 10*, 15, 17*, 22, 24*, 29日 二，四* 11:00 – 13:00 

CJ 8-10 E 男女童 翠林體育館 7月 11*, 16, 18*, 23, 25*, 30日 三，五* 11:00 – 13:00 

CJ 8-10 F 男女童 源禾路體育館 7月 15, 17*, 22, 24*, 29, 31*日 二，四* 10:00–12:00  

CJ 8-10 G 男女童 
屏山天水圍 

體育館 
7月 8, 15, 17*, 18#, 22, 29日 二，四*，五# 14:00–16:00 

11-13  

歲 

CS 11-13 A 男女少 港島東體育館 7月 10#, 14, 16*, 17#, 21*, 23日 一，三*，四# 14:00–16:00 

CS 11-13 B 男女少 
摩士公園 

體育館 
7月 19#, 22, 24*, 26#, 29, 31*日 二，四*，六# 11:00–13:00 

CS 11-13 C 男女少 
荔枝角公園 

體育館 
7月 11*, 16, 18*, 23, 25*, 30日 三，五* 10:00–12:00 

CS 11-13 D 男女少 東啟德體育館 7月 10,11*,17,18*,24,25* 日 四，五* 12:00 – 14:00 

CS 11-13 E 男女少 長沙灣體育館 7月 7, 10*, 17*, 21, 24*, 31* 日 一，四* 14:00 – 16:00 

CS 11-13 F 男女少 圓洲角體育館 7月 10*, 14, 17*, 21, 24*, 28 日 一，四* 14:00–16:00 

CS 11-13 G 男女少 友愛體育館 
7月 11@, 16*, 18@, 23*, 29, 31# 

日 

二，三*， 

四#，五@ 
16:00 – 18:00 

14-18  

歲 

B 14-18 A 男 青 大窩口體育館 7月 10*, 15, 17*, 22, 24*, 29 日 二，四* 16:00 – 18:00 

B 14-18 B 男 青 彩虹道體育館 7月 14, 17*, 21, 24*, 28, 31*日 一，四* 15:00–17:00 

G 14-18 A 女 青 元朗體育館 7月 10*, 15, 17*, 22, 24*, 29日 二，四* 13:00 - 15:00 

        

 

 

訓練日營 *(每天 3小時訓練) 

組別 課程編號 性別 上課地點 上課日期 星期 時間 

10-13 

歲 

CS 10-13 X 男女少 
彩榮路 

體育館 
7月 14, 17*, 21, 24*日 一及四* 15:00 - 18:00 

CS 10-13 Y 男女少 
摩士公園 

體育館 
7月 15, 16, 17, 18日 二至五 11:00 - 14:00 

CS 10-13 Z 男女少 
源禾路 

體育館  
7月 14, 16*, 21, 23*日 一及三* 13:00 - 16:00 

 

 

 

 

 

 

二零二五年暑期青少年籃球訓練計劃  

初級籃球訓練班 /訓練日營  

課程資料  

 

  

[初班/日營] 
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二零二五年暑期青少年籃球訓練計劃  

初級籃球訓練班 /訓練日營   

 

[初班/日營] 

 

報名辦法： 

1 .  入選名額以「抽籤」形式分配，申請者須於 2025 年 6 月 13 日前（以郵

戳為憑）填妥報名表格連同回郵信封（請貼上 HK$2.2 郵票）寄到「香

港銅鑼灣大球場徑 1 號奧運大樓 1006 室  “中國香港籃球總會”收」或親

臨本會遞交。  

辦公時間：  星期一至五  (09 :30  -  13 :00，14:00  -  17 :30)，星期六  (09 :30  

-  13 :00)  

繳費方法  Payment  Method  

1 .1 .   支票   

於遞交報名表格時 ,  連同劃線支票港幣壹佰圓正 (HK$100)  抬頭 :「中國香

港籃球總會有限公司」  寄到「香港銅鑼灣大球場徑 1 號奧運大樓 1006 室  

“中國香港籃球總會”收」或親臨本會遞交。切勿郵寄現金  

1 .2 .  銀行轉帳  

入選者必須於指定日期或之前完成轉帳並填妥指定網上表格 (有關日期及

連結請瀏覽本會網頁 )，否則該名額將由後補人士補上。  (本會不會另函

通知 )  

※支票背面請填上參加者姓名、所報班別編號及聯絡電話。 

※不接受傳真報名。 

※不接受現金。  

2 .  抽籤將於 2025 年 6 月 19 日上午 11 時於本會進行（歡迎親臨參觀）。中

籤名單將不遲於開班一星期前於總會網頁公佈，不會另函通知，並以郵

寄方式寄出收據。名單公佈前，本會將不接受電話查詢入選事宜。  

3 .  報名學員須於報名表上填上意願報讀班別之次序 ,  將根據報名學員所填寫

之志願次序以抽籤形式抽取每班所報讀之學員名額 ,  如 :第一次序名額滿

將安排於第二次序班別 ,如此類推 ,  直至抽籤完成為止。每位學員只能遞交

一次報名表格，如重覆遞交、填報資料不全、錯誤或欠缺任何報名辦法

(1 )的附件資料，其抽籤資格將被取消。  

4 .  一經中籤之申請表，選擇之所有課程 (包括重覆中籤者 )  不得取消、不得

更改、延期或轉讓，而其費用亦一概不會發還。  

5 .  支票未能兌現者，其資格將由後補替之，落選者支票會於成績公佈兩星

期後，憑閣下之回郵信封退回。  

6 .  若課程在抽籤後仍有餘額，將以「先到先得」形式接受申請。申請者可

於 2025 年 6 月 23 日起親臨或郵遞申請。 (本會將先行處理親臨本會報名

人士。 )  

 


