
第 14屆粵港澳青少年籃球交流活動 

女子隊訓練時間表 
    
 

 日期 時間  地點 

1.  2023年 4月 12日 (星期三) 1900 – 2100 林士德體育館 

2.  2023年 4月 16日 (星期日) 1600 – 1800 鴨脷洲體育館 

3.  2023年 4月 19日 (星期三) 1900 – 2100 林士德體育館 

4.  2023年 4月 22日 (星期六) 1400 – 1600 林士德體育館 

5.  2023年 4月 23日 (星期日) 1600 – 1800 鴨脷洲體育館 

6.  2023年 4月 26日 (星期三) 1900 – 2100 林士德體育館 

7.  2023年 4月 30日 (星期日) 1600 – 1800 鴨脷洲體育館 

8.  2023年 5月 3日 (星期三) 1900 – 2100 鴨脷洲體育館 
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