
第 14屆粵港澳青少年籃球交流活動 

男子隊訓練時間表 
    
 

 日期 時間  地點 

1.  2023年 4月 14日 (星期五) 1900 – 2100 

林士德體育館 

2.  2023年 4月 15日 (星期六) 1400 – 1600 

3.  2023年 4月 17日 (星期一) 

1900 – 2100 

4.  2023年 4月 21日 (星期五) 

5.  2023年 4月 24日 (星期一) 

6.  2023年 4月 28日 (星期五) 

7.  2023年 4月 29日 (星期六) 1400 – 1600 

8.  2023年 5月 3日 (星期三) 1900 – 2100 

 

附件一


