
ASDF (Culture, Sports and Tourism Bureau): Subvented by the Arts and Sports Development Fund (Sports Portion) under Culture, Sports and Tourism Bureau 亞運備戰基金

TS (CSTB) : Subvented by Five-year Development Programme for Team Sports under Culture, Sports and Tourism Bureau 隊際運動五年發展計劃
SSS (LCSD) : Block grant subvention by Leisure and Cultural Services Department (LCSD) under Sports Subvention Scheme 康文署資助活動

日期 組別 時間 (由) 時間 (到) 共小時 地點 資助計劃 場地費 五人賽教練費 三人賽教練費 備註

13/1/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

13/1/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

18/1/2024 女子三人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

18/1/2024 女子五人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

27/1/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

27/1/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

31/1/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

31/1/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

1/2/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

1/2/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
2/2/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

2/2/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/2/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
3/2/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

6/2/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
6/2/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/2/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/2/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

16/2/2024 女子三人賽 18:30 20:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

16/2/2024 女子五人賽 18:30 20:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)
16/2/2024 男子三人賽 20:30 22:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

16/2/2024 男子五人賽 20:30 22:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

17/2/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
17/2/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

21/2/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

21/2/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/3/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/3/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

5/3/2024 女子三人賽 18:30 20:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)
5/3/2024 女子五人賽 18:30 20:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

5/3/2024 男子三人賽 20:30 22:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)
5/3/2024 男子五人賽 20:30 22:30 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

16/3/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

16//3/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

17/3/2024 男子三人賽 20:00 23:00 3:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
17/3/2024 男子五人賽 20:00 23:00 3:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

23/3/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
23/3/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/4/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/4/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
21/4/2024 女子三人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
21/4/2024 女子五人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

24/4/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

24/4/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

4/5/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

4/5/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
5/5/2024 女子三人賽 18:00 20:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
5/5/2024 女子五人賽 18:00 20:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

18/5/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

18/5/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
19/5/2024 女子三人賽 18:00 20:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

19/5/2024 女子五人賽 18:00 20:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

1/6/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

1/6/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
8/6/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

8/6/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
15/6/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

15/6/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

22/6/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

22/6/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/7/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/7/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

6/7/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
6/7/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

13/7/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

13/7/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

20/7/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

20/7/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

中國香港隊訓練時間表



3/8/2024 女子三人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/8/2024 女子五人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/8/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/8/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
10/8/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

10/8/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

24/8/2024 女子三人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

24/8/2024 女子五人賽 19:00 21:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

24/8/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
24/8/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

31/8/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

31/8/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/9/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/9/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/9/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
7/9/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

14/9/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
14/9/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

21/9/2024 女子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

21/9/2024 女子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
21/9/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

21/9/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 九龍灣體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
28/9/2024 男子三人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

28/9/2024 男子五人賽 21:00 23:00 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

3/10/2024 女子三人賽 1830 2030 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

3/10/2024 女子五人賽 1830 2030 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

3/10/2024 男子三人賽 2030 1030 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)

3/10/2024 男子五人賽 2030 1030 2:00 修頓場館 TS(CSTB) and SSS(LCSD) TS (CSTB) SSS(LCSD)
12/10/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

12/10/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

19/10/2024 女子三人賽 1900 2100 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
19/10/2024 女子五人賽 1900 2100 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

19/10/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
19/10/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

26/10/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

26/10/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

2/11/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
2/11/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

4/11/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
4/11/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

9/11/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

9/11/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
11/11/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

11/11/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

16/11/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

16/11/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
18/11/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
18/11/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

23/11/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD) 外出比賽

23/11/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD) 外出比賽

25/11/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
25/11/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
30/11/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

30/11/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

2/12/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

2/12/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/12/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

7/12/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

14/12/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
14/12/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)
16/12/2024 女子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

16/12/2024 女子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

28/12/2024 男子三人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)

28/12/2024 男子五人賽 2100 2300 2:00 林士德體育館 SSS(LCSD) SSS(LCSD) SSS(LCSD)


