
訓練日期 星期 訓練時間 訓練地點

2015年 10 月 2 日 五 7pm – 9pm 林士德體育館

2015年 10 月 5 日 一 6pm – 8pm 調景嶺體育館

2015年 10 月 9 日 五 7pm – 9pm 林士德體育館

2015年 10 月 12 日 一 6pm – 8pm 調景嶺體育館

2015年 10 月 15 日 四 6pm – 8pm 調景嶺體育館

2015年 10 月 16 日 五 7pm – 9pm 林士德體育館

2015年 10 月 19 日 一 6pm – 8pm 調景嶺體育館

2015年 10 月 23 日 五 7pm – 9pm 林士德體育館

2015年 10 月 26 日 一 6pm – 8pm 調景嶺體育館

U16 (10月份)訓練時間表


