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日 期 時 間 組 別 場次 體育館 埸區

13:30 C 1 C1 (中西區) vs C3 (黃大仙) ： A1 沙田區

14:45 D 2 D1 (九龍城) vs D3 (觀塘/西貢) ： A2 大埔區

16:00 C 3 C4 (荃灣區) vs C2 (南區) ： A3 東區

13:30 A 4 	A1 (沙田區) vs A4 (屯門) ： A4 屯門

14:45 B 5 B1 (北區) vs B4 (葵青/離島) ：

16:00 C 6 C1 (中西區) vs C4 (荃灣區) ：

13:30 D 7 D1 (九龍城) vs D4 (灣仔區) ： B1 北區

14:45 A 8 A2 (大埔區) vs A3 (東區) ： B2 深水埗

16:00 B 9 B2 (深水埗) vs B3 (油尖旺) ： B3 油尖旺

13:30 C 10 C2 (南區) vs C3 (黃大仙) ： B4 葵青/離島

14:45 D 11 D2 (元朗區) vs D3 (觀塘/西貢) ：

16:00 A 12 A1 (沙田區) vs A3 (東區) ： C1 中西區

17:15 B 13 B1 (北區) vs B3 (油尖旺) ： C2 南區

18:30 A 14 A4 (屯門) vs A2 (大埔區) ： C3 黃大仙

19:45 B 15 B4 (葵青/離島) vs B2 (深水埗) ： C4 荃灣區

13:30 G G1 HK A vs HK B ：

14:45 D 16 D1 (九龍城) vs D2 (元朗區) ：

16:00 D 17 D3 (觀塘/西貢) vs D4 (灣仔區) ： D1 九龍城

13:30 G G2 NT A vs HK B ： D2 元朗區

14:45 G G3 NT B vs HK A D3 觀塘/西貢

16:00 D 18 D4 (灣仔區) vs D2 (元朗區) ： D4 灣仔區

17:15 A 19 A1 (沙田區) vs A2 (大埔區) ：

18:30 B 20 B1 (北區) vs B2 (深水埗) ：

19:45 C 21 	C1 (中西區) vs C2 (南區) ： HK A 港九女子A

13:30 B 22 B3 (油尖旺) vs B4 (葵青/離島) ： HK B 港九女子B

14:45 A 23 A3 (東區) vs A4 (屯門) ： NT A 新九女子A

16:00 C 24 C3 (黃大仙) vs C4 (荃灣區) ： NT B 新九女子B

13:30 八強賽 25 B組首名 vs C組次名 ：

14:45 八強賽 26 A組首名 vs D組次名 ：

16:00 G G4 NT A vs NT B ：

13:30 八強賽 27 D組首名 vs A組次名 ：

14:45 八強賽 28 C組首名 vs B組次名 ：

13:30 G G5 HK B vs NT B ：

14:45 G G6 HK A vs NT A ：

13:30 四強賽 29 25之勝隊 vs 26之勝隊 ：

14:45 四強賽 30 27之勝隊 vs 28之勝隊 ：
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2025-26年度 地區籃球隊訓練計劃 - 區際賽
賽程表

對賽隊伍 成績

3/1/26

(六)
石硤尾公園

10/1/26

(六)
大窩口

11/1/26

(日)
調景嶺

17/1/26

(六)
石硤尾公園

25/1/26

(日)
調景嶺

31/1/26

(六)
石硤尾公園

1/2/26

(日)
調景嶺

7/2/26

(六)
石硤尾公園

8/2/26

(日)
調景嶺

1/3/26

(日)
石硤尾公園

決賽日

賽程稍後公布
林士德

1/3/26

(日)
林士德

8/3/26

(日)

後備日

15/3


